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Introducio

A internet tornou-se uma ferramenta essencial na vida
moderna, transformando comunicacdo, aprendizado e lazer.
Dados do IBGE de 2023 mostram que 92,5% dos domicilios
brasileiros tém acesso a internet, com 91,9% utilizando redes
moéveis. Apesar das facilidades proporcionadas, o uso
excessivo de tecnologia por jovens pode resultar em prejuizos
significativos para a aprendizagem ¢ relagdes sociais, com
impactos que podem se estender até a vida adulta. Esta
pesquisa analisou o consumo de internet entre alunos do 8° ano
da Escola Municipal Anténio José Paniago, em Campo
Grande, MS, com o objetivo de entender seus habitos digitais
e os efeitos associados.

Metodologia

Esta pesquisa tem como objetivo compreender o perfil de
consumo de internet entre os alunos do 8° ano da Escola
Municipal Anténio José Paniago, em Campo Grande, Mato
Grosso do Sul. O estudo utilizou um questionario estruturado
para abordar habitos de uso da internet, tempo diario de
acesso, tipos de conteido consumidos e possiveis implicagdes
para a aprendizagem e relagdes sociais.

A pesquisa incluiu alunos das turmas A, B e C do 8° ano, todos
voluntarios e respondendo de forma andnima para garantir o
sigilo e a ética do estudo. O questionario, aplicado
presencialmente durante o horario escolar, continha perguntas
fechadas e de multipla escolha sobre tempo de uso,
dispositivos, plataformas e redes sociais, bem como impactos
no rendimento escolar ¢ interagdes sociais.

Os dados foram analisados quantitativamente e
qualitativamente, destacando padrdes de comportamento,
dificuldades e impactos do uso excessivo da internet..

Resultados e Analise

Na Escola Municipal Antonio José Paniago, 74 alunos do 8°
ano participaram do estudo sobre o uso da internet. Dos
participantes, 83,8% acessam a internet diariamente. A
maioria (43,5%) passa mais de 5 horas online, enquanto 40,3%
ficam conectados por até 4 horas.

As principais midias utilizadas sdo redes sociais (68,9%), jogos
online (50,0%) e WhatsApp (31,1%). A internet ¢ usada
principalmente para entretenimento (66,1%) e comunicagéo
(37,1%), com apenas 3,2% dos alunos utilizando-a para
atividades escolares. Isso indica uma alta dependéncia das
redes sociais ¢ possiveis impactos negativos na saide mental,
como ansiedade, estresse e baixa autoestima, além de riscos
para a autoimagem e bem-estar emocional (Matos e Gondinho,
2024; Azevedo et al., 2016).

A maioria dos alunos (75,7%) usa smartphones para acessar a
internet, refletindo a tendéncia global de uso crescente de
dispositivos méveis. Além disso, 55,4% dos alunos nio tém
restricdes de tempo impostas pelos responsaveis, o que pode
intensificar os efeitos negativos do uso excessivo.

Problemas de satde associados ao uso prolongado de telas
foram relatados por 39,2% dos alunos, incluindo dores nos
olhos e dificuldades para dormir. No que diz respeito a
dependéncia da internet, 33,8% dos alunos se consideram
dependentes, enquanto 39,2% nfo acreditam ser dependentes.

Experiéncias negativas online foram relatadas por metade dos
adolescentes, com 24,3% enfrentando ciberbullying, 17,6%
encontrando conteudos inapropriados e 8,1% interagindo com
desconhecidos. Esses dados destacam a necessidade de
orientagdo e supervisio para garantir um uso seguro da internet.
A pesquisa sugere a implementacdo de medidas de protecao
digital ¢ a necessidade de maior conscientizacdo entre
adolescentes sobre os riscos envolvidos.

Consideracées Finais

A pesquisa destacou o papel central da internet na vida dos
jovens, revelando tanto os beneficios quanto os desafios
associados ao seu uso. A maioria dos alunos utiliza a internet
diariamente, com grande parte passando mais de 5 horas online,
principalmente em redes sociais, jogos ¢ WhatsApp. Notou-se
também que a maioria dos alunos usa smartphones como
principal meio de acesso, refletindo uma tendéncia crescente de
uso de dispositivos moveis.

Os dados indicam que o uso excessivo da internet esta
associado a problemas de satde fisica e mental, como
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ansiedade e baixa autoestima. Além disso, a falta de restrigdes

de tempo e as experiéncias negativas online, como
ciberbullying e exposi¢do a contetidos inapropriados,
ressaltam a necessidade de maior conscientiza¢do e medidas
preventivas.

E crucial que pais e educadores adotem praticas proativas para
orientar os jovens sobre o uso seguro da internet,
estabelecendo limites. As intervenc¢des devem focar em educar
sobre seguranca digital e equilibrar o tempo online para
garantir um ambiente digital saudavel e seguro para os
adolescentes.
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